
 
 

 

Vacances de Noël 2022 
Du lundi 19 décembre 2022 au vendredi 30 décembre 2022 

 

 

 

Organisation : 

 Nous avons ouvert les deux semaines avec Ronan, Julie et Willy. Nous accueillons les jeunes 

tous les jours d’ouverture de 10h à 12h et de 14h à 19h. En plus de ces horaires, nous proposons des 

repas ou activités le midi ou en soirée. Pour répondre aux besoins et surtout demandes du public, 

nous avons proposé de l’accueil informel, des activités sur place au Valdocco ainsi que des sorties 

ou des activités sportives dans le gymnase de la Chattière. 

 

Stagiaires : 

Jenifer en stage Sapat (Ed. Michelet) a participé à l’organisation du déjeuner « crêpes 

party ». Cette activité lui permet de mettre en pratique ses apprentissages scolaires. Le document 

qu’elle doit rédiger pour présenter lors de son examen de fin d’année reprendra entre autres cette 

animation qu’elle a mené. 

Anahi, en stage via le centre de formation du CLPS est venue au Valdocco pour découvrir le métier 

d’animatrice. Elle a été présente toute la 1ère semaine avec nous. Merci à Anahi pour avoir fait 

découvrir un gâteau « mexicain » lors du repas de Noël. Elle propose un repas « mexicain » pendant 

les vacances d’hiver 2023. 

 

L'accueil informel   

 Comme toujours, l’accueil informel est le cœur de notre mission, c’est pourquoi, même si 

une activité est programmée, l’accueil au 43 rue Pasteur est ouvert. Cela permet d’accueillir tous 

les jeunes et surtout ceux qui ne veulent pas ou ne peuvent pas faire d’activités payantes ou pas. 

Pour la plupart des jeunes qui fréquentent régulièrement l’accueil, ce lieu est « important », car 

« sinon, on ne fait rien », « on reste dans notre chambre ». 

En venant au Valdocco, ils prennent leurs distances avec leurs parents, ils s’échappent du système 

scolaire, ils changent leurs routines (domicile / école). Ici, ils disent qu’ils ne sont pas jugés, pas 

moqués ou même rabaissés. Les jeunes s’y sentent bien selon leurs dires. 

 

 
 



 
 

 

Les Activités au Valdocco :  

Sport dans le gymnase de la Chattière : 

 Un certain nombre de jeunes avaient demandé la mise en place d’activités sportives 

ludiques pour ces vacances de Noël. Pour certains, reprendre une activité physique régulière 

devient nécessaire (surpoids par exemple). C’est ce que nous avons fait en proposant tous les 

matins une activités sportive différente (dodgeball, basket, futsal, …). Ce sont souvent les mêmes 

jeunes que nous retrouvons chaque jour. Ce sont entre 4 et 10 jeunes par activité en sachant que le 

futsal réuni souvent le plus de jeunes (5 filles et 5 garçons le lundi 19 décembre). Nous remercions 

la Ville de Fougères pour la mise à disposition gracieuse du gymnase de la Chattière pour cette 

période de l’année. Par contre, pour nous permettre de diffuser auprès des familles, des 

prestataires, notre programme, nous souhaiterions avoir une confirmation de nos demandes plus 

rapidement de la part de la Ville.  

 

Nerf, manucure, carte de vœux… 

 Nous proposons des activités gratuites au sein du Valdocco afin de répondre, entre autres, 

aux jeunes qui ne peuvent pas ou ne souhaitent pas faire des activités payantes. Ces activités 

correspondent aux demandes de certains jeunes qui fréquentent le Valdocco.  

 

La cuisine : 

 Nous avons constaté que les jeunes étaient en demande de temps de convivialité. Ils 

apprécient aussi le fait de manger. Par conséquent, nous avons proposé des ateliers « cuisine » afin 

de partager un gouter, un déjeuner ou encore un diner. 

Les deux soirée repas (repas de noël et repas de fin d’année) ainsi que le déjeuner crêpes party ont 

rassemblé un nombre certain de jeunes (entre 12 et 18 jeunes). 

Pendant ces temps d’animation, nous avons pu mettre en place une ambiance conviviale, 

bienveillante qui ont été apprécié par les jeunes. 

 

Les sorties : 

Laser Game, Patinoire, … 

 Toutes ces activités permettent aux jeunes de sortir de chez eux, de sortir de Fougères, de 

rencontrer des jeunes, de vivre des activités collectives. Pour nous, cette porte d’entrée au 

Valdocco nous permet de rencontrer de nouveaux jeunes et de leur montrer qu’il y a d’autres 

possibilités de loisirs au Valdocco (l’accueil informel, les séjours, des projets de jeunes…). 

 

Quelques précisions sur les activités proposées : 

Les activités sportives proposées le matin permettent aux jeunes de découvrir de nouveaux 

sports, de partager son savoir faire, de s'exercer à bien faire, de se défier, de montrer ses talents, 

de respecter les règles (ex : badminton, baseball, tennis ballon…). L’atelier Manucure, quant à lui 

permet aux jeunes de développer leur créativité, être minutieux et patient et d’échanger avec les 

participants et les autres jeunes présents autour de cet espace. 

 

Partenariat : 

Nous avons sollicité la médiathèque afin de proposer une séance « cinéma » au sein de celle-

ci. Ce sont 4 jeunes qui ont assisté à cette séance dans l’auditorium de la médiathèque « la 

Clairière ». Cette séance a été apprécié par les jeunes car ils ont pu choisir dans une liste importante 



 
 

 

et ciblée pour les jeunes, un film qu’ils n’avaient jamais vu. Merci aux agents de la Clairière pour ce 

travail préalable de tri ainsi que l’accueil le jour de la séance. 

Merci à Luc (curé de Fougères) pour la visite commentée, très instructive, du clocher de 

l’Eglise St Léonard.  

 

La communication 

Pour la première fois, les établissements scolaires (Th. Pierre, J. D’arc, Ste Marie, Ed 
Michelet, J. Guéhénno) ont diffusé notre programme d’activités pour les vacances de Noël. Ils les 
ont mis sur « école direct », « Toutatis » permettant aux parents et aux jeunes d’avoir l’information 
personnellement. Pour une 1ère, les collèges l’on diffusé à des dates différentes et pour certains très 
tardivement soit la veille du début des vacances. Nous avons obtenu l’autorisation des différentes 
directions de ces établissement ce qui va nous permettre de réitérer cette diffusion via ces outils 
les prochaines vacances.  

Malgré tout, nous avons imprimer un flyer du programme d’activités pour le diffuser dans 
le collège Thérèse Pierre (environ 200 ex) qui souhaitait le distribuer aux jeunes n’ayant pas 
toujours d’accès internet.  

300 autres exemplaires du flyer sont distribués à l’accueil du Valdocco, à la Mission Locale, 
aux éducateurs de l’Ape2a, de l’Apase, la Maison du Couesnon, la MFR, à la Médiathèque, pour tous 
ceux qui ne sont pas dans les établissements scolaires cités ci-dessus. Quelques exemplaires ont 
été déposés dans les lycées J. Guéhenno et Ed. Michelet par des jeunes qui fréquentent le Valdocco 
et ces lycées. 

Comme d’habitude, nous avons aussi diffusé le programme sur Facebook, Instagram ainsi 
que sur le site Internet du Valdocco et dans la presse locale (Ouest-France).  
 
Provenance des jeunes 

 

 
 

Ce sont 79 jeunes inscrits pour cette période de vacances de Noël 2022. Pour mémoire, en 2020, 

nous n’avons pas pu ouvrir le Valdocco d’où cette comparaison avec 2019. Il faut rappeler qu’en 

2019, nous avions ouvert le Valdocco seulement 4 jours. Par conséquent, il faut relativiser la reprise, 

même si le nombre d’inscrit en 2021 progresse. Pour mémoire, il y avait 75 inscrits en 2018 et 89 en 

2017 pour ces périodes de Noël.  
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Le nombre de filles inscrites pendant cette période de noël progresse encore pour passer de 49% 

en 2021 à 53% en 2022. 

  
 

Une légère augmentation de la répartition du nombre de passages (256 en 2022) entre les filles et 

les garçons en 2022. Nous pensons que les filles viennent plus au Valdocco car les activités 

correspondent plus à leurs attentes et demandes. D’autres part, elles viennent souvent par petits 

groupes de copines. Le planning d’activités n’est pas vraiment « stéréotypé » filles ou garçons. C’est 

sans doute une des explications pour lesquelles les filles n’hésitent plus à s’inscrire. 

 

  
 

Comme en 2021, les filles ont généré plus d’heures de présence que les garçons pendant ces 

vacances de Noël 2022 (59%). Elles se sentent bien ici, elles découvrent de nouveaux jeux, 
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rencontrent de nouvelles personnes et jouent avec celles-ci. Pourtant, elles ne représentent que 

53% des 79 inscrits et seulement 51% des 256 passages.  

 

 
 

 
 

Même si le nombre d’heures de présence des filles mineures (604 h) est plus important cette année 

au regard de celui de l’année dernière (509 h), il ne représente que 67% des heures des filles mineurs 

en 2022 contre 71% en 2021. Les majeurs reviennent petit à petit avec 407 heures de présences sur 

toute cette période de vacances de Noël 2022 contre seulement 162 heures en 2021. 

 

   
 

Avec la présence des moins de 13 ans, la part des 13-17 ans et des 18-25 ans baissent mécaniquement 

en comparaison avec 2019. Concernant 2021 et 2022, la part de moins de 13 ans reste globalement 

stable, voire elle baisse légèrement alors que celle des 18/25 ans augmente (en 2021, nous avons eu 

une période d’interdiction administrative d’accueil des majeurs). 
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Depuis la fin du covid, nous constatons une reprise des effectifs en nombre. Cette reprise est aussi 

due à la présence des 11 / 14 ans. Ils représentent plus 35 jeunes sur les 79 inscrits. Ce sont les 14 ans 

les plus représentés pendant ces vacances de Noël 2022. C’est sans doute grâce à nos interventions 

dans les collèges que la part des 11 / 14 ans est plus importante. Nous constatons également que les 

collégiens qui viennent sont principalement les filles. 

 

 
 

 
Pour un certain nombre de jeunes, le Valdocco est utilisé que très occasionnellement (une journée 

sur les 10 jours d’ouverture). A contrario, 20 jeunes sont venus au moins la moitié des jours 

d’ouverture. Il n’y a pas de règle, les « habitués » comme les « nouveaux » viennent parfois une 

seule journée ou plusieurs jours en fonction de leurs envies, de leurs contraintes (garde alternée, 

stage, disponibilité du groupe d’amis…). 
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Entre 21 et 36 jeunes pour cette période vacances 2022. Globalement, le nombre de jeunes 

présents par jour est en progression cette année.  

 

 

 
 

Conclusion : 

 Nous avons eu des demandes importantes en termes d’activités pour ces vacances de noël 

2022. Notre stratégie de doubler les activités très demandées lors des vacances de la Toussaint 2022 

a été gagnante car nous avons pu répondre à quasiment toutes les demandes du public. 

 

 Lors de la 2ème semaine de ces vacances de Noël 2022, nous avons constaté une forte 

demande de convivialité de la part de quasiment tous les jeunes inscrits pour cette période. 

 

 Le nombre d’heures de présence générées pour cette période est important et montre sans 

doute l’intérêt des jeunes pour le programme que nous avons concoctés avec eux.  

 

Nous terminons l’année 2022 de belle manière avec 413 jeunes différents pour l’année 2022 et             

14 707 h de présences.  
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