Fougeres Jeunes : Mouv'en cité et nuit du sport la semaine
prochaine

Pendant quatre jours du 26 au 30 octobre, le ville de Fougeres propose
Mouv'en cité, destiné aux jeunes de 10 a 25 ans. Plusieurs temps forts sont
organisés.
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Parmi les animations proposées : du kinball (photo d'archives)
La Nuit du sport : le jeudi 29 octobre au COSEC de La Chattiére. Gratuit.
14h — 15h : Tchoukball a la salle multisports, danse indienne a la salle de danse.

15h — 16h : football a la salle multisports 1, ultimate a la salle multisports 2, danse
orientale a la salle de danse.

16h a 17h : la crosse quebecoise a la salle multisports. Poulball a la salle multisports.
Judo et self défense au dojo, coupe-décale a la salle de danse.

17h — 18h : Kinball a la salle multisports 1. Cirque, double dutch, slakeline a la salle
multisports 2. Krav maga au dojo. Escrime a la salle de danse.

18h -19h : Bumball a la salle multisports. Body karaté au dojo. Danse africaine a la salle
de danse. Les mineurs restent sous la responsabilité de leurs parents pendant cette
manifestation.

La soirée Black Night : le jeudi 29 octobre au COSEC de La Chattiere . Gratuit. A
I’accueil : Inscriptions, jeux vidéos, jeux de société, bar a eau, babyfoot, maquillage
Black Night. 20h -21h : zumba/vince pong a la salle multisports. 21h-22h : zumba/easy
badminton et dodgball a la salle multisports. 22h — 23h : Zumba/vince pong et dodgball
a la salle multisports.
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